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关于在大、中学校学生中广泛开展
“光盘行动”主题活动
的通知

各省级团委学校部、学联秘书处：

为贯彻落实中央有关精神，在广大青少年学生中加强勤俭节

约传统美德教育、党的艰苦奋斗优良作风教育，培育崇尚节约的

文化，倡导健康文明的生活方式和消费理念，按照团中央书记处

的部署和要求，团中央学校部、全国学联秘书处将在大、中学校

学生中继续广泛开展“光盘行动”主题活动，现将有关事项通知如
下。

一、活动主题
光盘行动

二、活动标识：

（标识图样及说明见附件 1，各省级团委学校部和各高校团
委在开展活动中要充分宣传，利用好标识，打造成品牌。）

三、活动时间
2014年 6月——2015年 1月
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四、工作内容
1. 广泛宣传动员。今年全国学联发出了《光盘行动，从我

做起——全国学联致广大同学的倡议书》（附件 2），进一步号召
各级学联学生会深入学习习近平总书记在十八届中央纪委二次

全会上指出的“要坚持勤俭办一切事业，坚决反对讲排场比阔气，

坚决抵制享乐主义和奢靡之风。要大力弘扬中华民族勤俭节约的

优秀传统，大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉

行节约、反对浪费在全社会蔚然成风”的重要讲话精神，号召每

个青少年都要争做勤俭节约的继承者、实践者和示范者。

各省级团委学校部、各省级学联秘书处要广泛组织各学校团

组织、学生会和学生社团积极学习宣传贯彻倡议书主要精神，广

泛开展“光盘行动”主题活动，宣传科学饮食、反对浪费的理念，
让节约引领校园风尚。

2. 在校园内集中开展主题活动。各学校团组织、学生会要
广泛动员广大同学，开展“科学饮食、告别浪费”、“关注食品安
全”等主题团日、班会，号召青年学生加入“光盘行动”；组织开
展“舌尖上的校园”主题活动，评选最受同学喜爱的“校园美食”，
号召青年学生随手按下快门“晒美食”、“晒光盘”，记录身边的各
种节约，曝光浪费行为，自觉养成勤俭节约的好习惯，将俭约作

为一种生活时尚。

3. 在网络上集中开展主题活动。各省级团委学校部、各学
校团组织要广泛利用官方网站、微博、微信公共平台、人人网公

共主页等平台，开展“光盘行动”主题活动，通过文字、图片、视
频等方式对开展的相关活动进行宣传、交流并进行发散式传播，
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同时设立“节约小窍门”、“生活小贴士”等栏目，帮助学生养成节
约习惯、强化节约意识；要组织动员广大同学，参与新浪微博设

置的“光盘行动”话题讨论（具体活动方案见附件 3），以文字、
图片等形式，晒出“光盘”，进一步营造“节约光荣、浪费可耻”的
社会舆论环境；要通过开发手机 APP功能，在 APP以及其他移
动社交媒体中开展“晒光盘，我节约”等主题活动；要引导广大同
学在网络平台开展主题讨论，引导学生从聚焦“舌尖上的浪费”
到检视日常学习生活中的其他浪费现象，唤起学生对节水、节电、

节纸等生活习惯的重视。

4. 在假期社会实践中开展有关社会资源浪费现象的社会调
查。各省级团委学校部、各学校团组织可通过布置特殊的假期作

业，结合“三下乡”暑期社会实践活动，引导广大同学深入农村边
远地区，了解过去艰苦时期人民生活的情况，了解西部贫困地区

儿童生活现状，宣传提倡节约理念，在学生中传播“我们光盘带
给他们满盘”观念。

5. 设立“光盘行动”主题活动日。各省级团委学校部、各学
校团组织要将每年的 1月 10日作为年度“光盘行动”主题活动日
（“11”形为一双筷子，“0”形为一只盘子，意为“光盘”；1月 10
日在元旦春节之间，也是浪费现象比较突出的时期；“110”与报
警电话相同，本身具有警示意义），同时，将每月的 10日作为月
度“光盘行动”主题活动日（“10”与“食”谐音），并在主题活动日
动员学生会、学生社团等学生组织，广泛开展“光盘行动”主题活
动，号召青少年学生在社会上倡导厉行节约、反对浪费的良好氛

围。
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6. 在各类媒体上进行重点宣传。要充分发挥各类公共媒体
的作用，通过中国青年报、中青网、未来网等团属媒体以及腾讯

微博、新浪微博以及腾讯网校园频道、人人网公共主页、优酷网

视频专栏等渠道，利用专栏、微博话题、评论文章、微视频、动

漫、四格漫画等青年学生喜闻乐见的方式进行重点宣传，进一步

营造“节约光荣、浪费可耻”的社会舆论环境。
“光盘行动”主题活动是贯彻落实中央相关指示的重要工作，

各级团学组织要高度重视，有效组织，迅速行动，确保实效。

请各省级团委学校部将此通知请转发至所有大、中学校团

委，各地、各学校工作开展情况请以简报形式报送团中央学校部，

开展情况将在团学小微和团中央官方微博上重点推介。

联 系 人：刘 岩 李金东

联系电话：（010）85212353、85212282
电子邮箱：xuelianban@126.com

附件：1. 光盘行动活动标识图样及说明
2. 光盘行动，从我做起——全国学联致广大同学的
倡议书

3. 2014全国大、中学生“食悟青春”活动方案

团中央学校部 全国学联秘书处

2014年 6月 9日


