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滨州医学院2026年寒假社会实践
实 践 纪 实

     项目名称：                                      
     申报学院名称：                                  
     项目负责人：                                    
     项目成员：                                      
     指导老师：                                      

       类别：
· 红色基因赓续
· 历史文脉传承
· 创业就业实践
· 志愿公益
· 学习贯彻党的二十届四中全会精神专题实践

· “返家乡”实践
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滨州医学院社会实践活动实践纪实呈交规范
一、格式要求
（一）字体
标题
字体为方正小标宋简体，二号，居中。行间距38磅。标题下面空一行，行间距28磅。
正文
正文字体为仿宋GB2312，三号，两端对齐。每自然段左空2字，回行顶格。行间距28磅，可根据文字内容作适当调整，以求美观。标点采用规范全角标点，符合中文排版规范。
一级标题字体为黑体，三号，使用“一”、“二”格式，后面使用顿号（“、”）；
二级标题字体为楷体GB2312，三号，使用“（一）”、“（二）”格式，后面不加标点；
三级标题字体为仿宋GB2312，三号，可加粗，使用“1”、“2”格式，后面使用墨点（“.”）；墨点后加空格（半个字符），取消自动编号；
四级标题字体为仿宋GB2312，字号为三号，使用“（1）”、“（2）”格式，后面不加标点。
各级标题单独成段时，句尾均不加标点。各级标题均不使用“项目符号和编号”功能。
（二）字数
8000字以内，不少于1000字。
（三）呈交格式
1.实践纪实呈交时需转为PDF格式；
2.如有其他文字类佐证材料，请将其与实践纪实材料整理到一个PDF内，列好目录，最终只需要提交一个PDF文件。
二、封面
使用本文档第一页的封面即可。
三、正文部分

	滨州医学院2026年寒假社会实践活动团队名单

	序号
	学院
	专业
	姓名
	年级
	学号
	分工

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


（一）实践活动概述
1.活动背景：简要说明社会实践活动的背景、策划缘由及社会需求；
2.实践团队：介绍参与人员的基本情况及分工，团队合作模式；
3.活动时间和地点：具体说明活动的时间安排、活动的开展地点（如社区、企业、乡村等）。
（二）活动目的与意义
1.目标设定：明确活动开展的目的，例如调查研究、志愿服务、技能培训等；
2.预期效果：活动对社会、对个人及团队的影响和意义，具体的社会价值或学术价值。
（三）实践内容与过程（建议图文结合，图片最少5张，原则上不超过15张）
1.主题活动实施：详细介绍实践中开展的具体活动和实施步骤（如志愿服务、环境保护、宣讲活动等）；
2.调研与访谈：如有调研任务，可详细说明调研对象、方法、工具（问卷、访谈、观察等），以及实施过程。
（四）心得体会
团队成员对社会实践过程中的社会现实、团队合作、个人成长等方面抒写自己的的认识和感悟。总结活动过程中存在的不足，吸取经验教训，获得进步。
[bookmark: _GoBack]（五）活动成果
可以通过微信公众号、微博等途径进行宣传，包括权威媒体报道，例如新华网、中国青年报等宣传平台。
（六）结语
总结本次实践活动的主要成果与收获，确认实践活动的实际效果。同时可以依据实践过程中的观察与体验，提出对未来类似活动的建议或改进意见。
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